Hotel du Couvent

Nice, France

MOVEMENT STUDIO*

(Les cours sont inclus dans votre séjour et durent 60 minutes chacun)

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
: Functi I :
7h30 Vinyasa Yoga u‘lrjr;ilr?ir;;a Hatha Flow | Yoga Dynamique
8h30 Yin Yoga
9h00 Vinyasa Yoga Animal Flow Vinyasa
Yoga
9h30
Fit Ballet :
10h15 Barre Pilates
11h30
Ballet barre Ballet barre
12D Yoga Yoga
15h00
17h00
18h00 Pilates Funct‘lo‘nnal Animal Flow Pilates
Training
Mobility &
1915 Stretching
19h30

*Horaire type susceptible d’étre modifié






