Hotel du Couvent
Nice, France

LES ENFANTS AU COUVENT

PROGRAMME é

Activites enfant, dejeuners et gotiters inclus pour les clients hotel.
Encadrement par des animateurs certifies.
Details et inscription aupres de la Conciergerie.
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LES ENFANTS AU COUVENT
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SAMEDI

Accueil des enfants & des parents

Confection de décorations et cartes de No€l
Papiers crépon, tampons, paillettes et ficelle ...
Les enfants imagineront et créeront leurs propres guirlandes de Noél
pour decorer le Kid's Club comme ils en révent. Les jeunes artistes réaliseront egalament
de magnifiques cartes de voeux grice a des illustrations et des tampons a leffigie du
Couvent et des Fétes. A vos papiers !

Jeu de piste
Les jeunes explorateurs du Conevnt partiront a la recherche de l'inspiration, sous forme
d’indices et jeu de piste, et glaneront au cours de leur recherche des elements qui leur
permettront de confectionner leurs propres décorations de Noél.

Déjeuner
Accueil des enfants & des parents

Sapin de Noél
Pour que Noél soit une féte, il faut le plus beau des sapins.
Pour l'vccasion, les enfants du Convent auront pour mission de realiser
pour le Kid's Club, un sapin étincellant.
Sortez les boules et les guirlandes et plongez dans la féérie de Noél !

Marché de Noél & Gouter

Yoga & Méditation
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.
A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et des moments de relaxation,
ils apprendront a se concentrer et a canaliser leur energie de maniere douce et ludique.
Un moment de calme pour se reconnecter a soi en douceur.

Fin de journée
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DIMANCHE

Accueil des enfants & des parents

Balade contée
Une experience immersive alliant nature et narration.
Lors de cette promenade, les enfants seront guides a travers des paysages enchanteurs
tout en écoutant des histoires captivantes.

Les cabanes a oiseaux
Les enfants apprendront a construire et decorer leur propre cabane a oiseaux.
A Lissue de latelier, chaque enfant repartira avec une cabane qu'il pourra installer
dans les jardins du Couvent ou ramener a la maison.

Déjeuner
Accueil des enfants & des parents

Atelier photographie
Ces jeunes explorateurs, equipes dappareil photo, seront charges d’immortaliser
les plus belles especes doiseaux presentent an Couvent.
1 faudra étre silencieux, patient et se camoufler pour observer la nature
et apprecier la faune qui les entoure.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
Au travers de la danse et du mouvement les enfants expriment leur creativite,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides sont imaginés pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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LUNDI

Accueil des enfants & des parents

Mon herbier
Auw sein des jardins du Convent, les petits botanistes exploreront
la flore environnante. Suite a la récolte fructueuse de feuilles, de fleurs et de plantes
du jardin, les enfants composeronts leur propre herbier dans un carnet dedié qu'ils
pourront ramener a la maison. Loccasion idéale pour en apprendre
davantage sur son environnement.

Cueillette aromatique & potager
Planter, bécher et arroser...
Les petits artistes d hier seront les horticulteurs de demain.
Les enfants apprendront a cultiver leur jardin en plantant fleurs,
légumes et herbes aromatiques.

Déjeuner
Accueil des enfants & des parents

Yoga & Méditation
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.

A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et
des moments de relaxation, ils apprendront a se concentrer et
a canaliser leur energie de maniere douce et ludique.

Un moment de calme pour se reconnecter a soi en douceur.

Ala découverte des animaux
Ces jeunes explorateurs plongeront dans la nature pour observer et deconvrir les
animaux qui les entourent. A travers des défis, des énigmes et des jeux déquipe,
ils apprendront a reconnaitre les différentes especes, leurs habitats et leurs
comportements fascinants.

Gouter

Atelier cuisine
Les jeunes cuisiniers en herbe apprendront a réaliser une recette Nigoise
délicieuse et de saison : les barbajuans du Couvent.
Encadres par un chef passionne, ils decouvriront les bases de la cuisine tout en
samusant a mélanger, cuire et decorer leurs creations, prét pour la degustation ?

Fin de journée
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MARDI

Accueil des enfants & des parents

Atelier créatif
Couleurs, formes et tissus, les ciseaux glissent le long des etoffes pour confectionner
un vocabulaire de formes plus inventives les unes que les autres.
Cet atelier se prolongera lapres-midi.

Atelier patisserie
Les jeunes patissiers en herbe apprendront a realiser une recette simple et delicieuse :
la biscuits de Noél du Couvent. Encadreés par un chef passionne, ils découvriront les
bases de la patisserie tout en samusant a mélanger, petrir et decorer leurs creations.

Déjeuner
Accueil des enfants & des parents

Confection de déguisement
Un atelier unique ou chaque enfant pourra créer sa propre cape magique !
Guidés par leur imagination et leur creativite, ils auront loccasion dexprimer
leur personnalité a travers formes découpées dans des tissus colores.
Inspiré par lunivers de Pangeaaa, ils realiseront leur propre deguisement,
chaque création deviendra une ceuvre dart unique.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
Au travers de la danse et du mouvement les enfants expriment leur créativite,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides sont imaginés pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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MERCREDI
10h Accueil des enfants & des parents
10h30-11h Atelier personnages de contes

Papiers, ciseaux et creativite ... dans cet atelier, les enfants découvriront lart magique
des ombres chinoises en creant leurs propres personnages a partir de silhouettes
découpées. ls donneront ainsi vie a des histoires féeriques.

11h-12h Balade de Noé¢l contée
Une experience immersive alliant nature et narration.
Lors de cette promenade, les enfants seront guides a travers des paysages enchanteurs
tout en écoutant des histoires captivantes.

12h-13h Déjeuner
13h-13h30 Accueil des enfants & des parents
13h30-15h Théatre dombres

1oi, toi, toi
Le rideau se leve et la magie opere.
Le théatre dombres se devoile, les personnages et les decors congus au cours de
Lapres-midi prendront vie pour évader les enfants dans des récits enchanteurs.

15h-16h Gouter

16h-17h Yoga & Méditation
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.
A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et
des moments de relaxation, ils apprendront a se concentrer et
a canaliser leur energie de maniere douce et ludique.
Un moment de calme pour se reconnecter a soi en douceur.

17h Fin de journée
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JEUDI - JOUR DE NOEL

Accueil des enfants & des parents

Les glaneurs d*étoiles
Enfilez votre cape ctoilee et partez sur les traces scintillantes laissees par les astres.
Sous la forme d'un jeu de piste, vous deviendrez des glaneurs de lumiere, rassemblant
une a une les étoiles nécessaires pour créer une couronne lumineuse. Ouvrez grand les
yeux, suivez les indices et laissez-vous guider par léclat des constellations !
Une aventure pleine de mystere et de poésie les attend...

Contes de Noél
Une experience immersive qui les plongera dans la magie des fétes grice a des histotres
contees par une conteuse passionnee. Dans une ambiance chaleureuse, ils deconvrent
des recits enchanteurs peuplés de lutins, de neige et de merveilles hivernales.
Un moment feerique pour eveiller leur imagination et partager lesprit de Noél !

Déjeuner de Noél
Accueil des enfants & des parents

Atelier couronne lumineuse
Un atelier creatif dans lequel les enfants réaliseront leur propre couronne
lumineuse de Noél. A Lapproche de la féte de la Sainte Lucie, qui célebre la lumicre,
cet atelier allie créativite et festivites. En samusant, les enfants apprendront a decorer
leur couronne avec des branchages, du houx, du gui et des élements scintillants,
pour quelle brille de mille feux.

Gouter de Noél

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
Au travers de la danse et du mouvement les enfants expriment leur creativite,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides sont imaginés pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journé¢e



10h

10h30-11h

11h-12h

12h-13h

13h-13h30

13h30-15h

15h-16h

16h-17h

17h

Hotel du Couvent
Nice, France

LES ENFANTS AU COUVENT

PROGRAMME

VENDREDI

Accueil des enfants & des parents

Atelier boulangerie
Peétrir la pate, regarder pousser le levain, confectionner des brioches
dorees et moelleuses, les jeunes boulangers du Couvent decouvriront
lunivers du pain tout en faisant parler leur créativite.

Fresque florale
Ensemble, les jeunes artistes du Couvent laisseront libre cours a leur imagination en créant
une magnifique fresque collective inspiree des artistes Matisse et Viallat.
Peinture, formes, couleurs et textures pour cette oenvre dart inmense.

Déjeuner
Accueil des enfants & des parents

Theéartre
Cet atelier ludique leur permet dexplorer leur créativité et de sexprimer librement. A
travers des jeux de role, des exercices corporels et des mises en scene, les enfants apprennent a
ceouter; a travailler en équipe et a developper leur imagination. Une aventure enrichissante
o rires, decounvertes et émotions sont au rendez-vous !

Gouter

Yoga & Méditation
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.
A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et des moments de relaxation,
ils apprendront a se concentrer et a canaliser leur energie de maniere douce et ludique.
Un moment de calme pour se reconnecter a soi en douceur.

Fin de journée
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