Hotel du Couvent
Nice, France

LES ENFANTS DU COUVENT

PROGRAMME é

Activites enfant, dejeuners et gotiters inclus pour les clients hotel.
Encadrement par des animateurs certifies.
Details et inscription aupres de la Conciergerie.
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LES ENFANTS DU COUVENT

PROGRAMME

SAMEDI

Accueil des enfants & des parents

Balade créative
Les enfants partiront a la découverte de feuilles, de fleurs et de plantes du jardin,
lors d'une promenade en plein air. Puis ils apprendront a les préserver et a les organiser
dans un joli carnet au cours de [ apres-mids.

Les champignons d’automne
Avec larrivee de [automne, les champignons sont de sortie !
Cet atelier pour les enfants leur permettra de découvrir ces legumes de saison,
apprendre les differentes especes, celles comestibles et celles gui sont dangereuses.

Déjeuner

Mon herbier
Suite a la recolte fructueuse de feuilles, de fleurs et de plantes du jardin, les enfants
composeront leur propre herbier dans un carnet dedie quils pourront ramener a la
maison. Loccasion idéale pour en apprendre davantage sur la flore environnante.

Atelier citrouille
Lautomne est une saison magnifique ot les citroulles poussent et grandissent jusqua
devenir immenses... Au cours de cet atelier, les enfants pourront decorer leur citroutlle avec
de la peinture en laissant parler leur imagination.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides leur seront proposes pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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DIMANCHE

Accueil des enfants & des parents

Les semis d’automne
Planter, bécher et arroser...
Les petits aventuriers d hier seront les horticulteurs de demain.
Les enfants apprendront a cultiver leur jardin en plantant fleurs,
légumes et herbes aromatiques.

Le yoga des animaux
Les enfants exploreront des postures de yoga inspirées des mouvements
et des caracteristiques danimaux. Ils imiteront des poses de chat, de chien, de serpent
et bien dautres, tout en samusant et en apprenant a se concentrer
sur leur corps, leurs ressentis et leur respiration.

Déjeuner

Composition florale
Un atelier de composttion florale, ot ils apprendront a créer de magnifiques
bougquets secs avec le fleuriste du Couvent.

Fresque florale
Ensemble, les jeunes artistes du Couvent laisseront libre cours a leur imagination en
creant une magnifigue fresque collective inspiree des artistes Matisse et Viallat.
Peinture, formes, couleurs et textures pour cette ceuvre dart immense.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides leur seront proposes pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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PROGRAMME

LUNDI
10h Accueil des enfants & des parents
10h30-11h30 Atelier boulangerie

Peétrir la pate, regarder pousser le levain, confectionner des brioches
dorees et moelleuses, les jeunes boulangers du Couvent decouvriront
lunivers du pain tout en laissant libre cours a leur creativite.

11h30-12h Balade contée
Une experience immersive alliant nature et narration.
Lors de cette promenade, les enfants seront plonges a travers des paysages enchanteurs
tout en écoutant des histoires captivantes.

12h-13h Déjeuner

13h-14h Atelier personnages de contes
Papiers, ciseaux et creativite ... dans cet atelier, les enfants découvriront lart magique
des ombres chinoises en creant leurs propres personnages a partir de silhouettes
découpées. ls donneront ainsi vie a des histoires féeriques.

14h-15h30 Théatre d'ombres
Toi, toi, toi
Le rideau se leve et la magie opere.
Le thédtre dombres se devoile : les personnages et les décors creés
prennent vie pour transporter les enfants dans des recits enchanteurs.

15h30-16h Gouter

16h-17h Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides leur seront proposes pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

17h Fin de journée



10h

10h30-11h

11h-12h

12h-13h

13h-14h

14h-15h30

15h30-16h

16h-17h

17h

Hotel du Couvent
Nice, France

LES ENFANTS DU COUVENT

PROGRAMME

MARDI

Accueil des enfants & des parents

Les légumes d'automne
Avec larrivee de lautomne, de nouveaux légumes aux coulenrs chatoyantes font leur
apparition dans notre potager et sur nos assiettes : courges, caroties, poireaux. ..
Cet atelier permetira aux enfants de découvrir ces legumes de saison, a la fois plus
savoureux, benéfiques pour la sante et respectuenx de la planete.

Chefs en herbe
Couper, mijoter; cuire lentement ou dorer a la perfection. ..
Les apprentis cuisiniers du Couvent enfilent leurs tabliers pour sinitier aux joies des
Journeaux. Au menu : la préparation dun plat gourmand qui ravira leurs papilles.

Déjeuner

Yoga
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.

A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et
des moments de relaxation, ils apprendront a se concentrer et
a canaliser leur energie de maniere douce et ludique.

Un moment de calme pour se reconnecter a soi en douceur.

Cultiver son potager
Preparer la terre, semer et arroser ...
Les enfants samuseront tout en decouvrant les secrets du potager,
en cultivant des legumes savoureux et des herbes aromatiques.
Une activité qui eveillera leur curiosite tout en les sensibilisant a leur environnement.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en suivant leur propre rythme.
Des moments d étirements guides leur seront proposes pour les aider a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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MERCREDI

Accueil des enfants & des parents

Les oiseaux du Couvent
Les enfants partiront a la deconverte des oiseaux qui peuplent les alentours du
Couvent lors dune exploration ludique. Grace a des jeux, des defis et des activités
interactives, ils apprendront a reconnaitre les différentes especes, leurs habitats et
leurs comportements fascinants.

Les cabanes a oiseaux
Lors de cet atelier; les enfants construzront et décoreront leur propre cabane a oiseaux.
A la fin de la séance, chacun repartira avec sa création, quil pourra installer dans les
Jardins du Convent ou emporter chez lui.

Déjeuner

’ Atelier photographie
Equipés dappareils photo, ces jeunes exploratenrs auront pour mission de capturer
les plus belles especes doiseaux presentes au Couvent. Pour reussir, il leur faudra faire
preuwve de slence, de patience et de discretion afin dobserver la nature et dapprécier
la faune environnante.

Les herboristes en herbes
Cet atelier plonge les enfants dans lunivers captivant des plantes medicinales et
aromatiques. Guides par I'herboriste du Couvent, ils apprendront a identifier
différentes herbes, leurs proprictés et leurs usages. A travers des activités ludiques et
sensorielles, ils exploreront les couleurs, les parfums et les textures des plantes.

Gouter

Yoga & Méditation
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.
A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et des moments de
relaxation, ils apprendront a se concentrer et a canaliser leur énergie de maniere
douce et ludique. Un moment de calme pour se reconnecter a soi en doucenr.

Fin de journée
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JEUDI

Accueil des enfants & des parents

Le yoga des animaux
Les enfants exploreront des postures de yoga inspirées des mouvements
et des caracteristiques danimaux. Ils imiteront des poses de chat, de chien, de serpent
et bien dautres, tout en samusant et en apprenant a se concentrer
sur leur corps, leurs ressentis et leur respiration.

Ala découverte des animaux
Ces jeunes explorateurs plongeront dans la nature pour observer et deconvrir les
animaux qui les entourent. A travers des défis, des énigmes et des jeux déquipe,
ils apprendront a reconnaitre les différentes especes, leurs habitats et leurs
comportements fascinants.

Déjeuner

Confection de masques
Lors de cet atelier creatif, les enfants fabriqueront leurs propres masques a laide de
materiaux colores : papier, feutres, paillettes et plumes. Une activité ludigue pour
Jouer et se metamorphoser en personnages imaginaires.

Atelier modelage
Les mains dans largile, ces jeunes artistes faconneront des figurines danimaux a
Laide de moules. Apres les avoir peintes selon leur inspiration, ils pourront emporier
leur création chez eux.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides leur seront proposes pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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VENDREDI

Accueil des enfants & des parents

Danse
Les enfants exploreront des mowvements et des enchainements rythmes sur des mustques
variees, developpant ainsi leur coordination, leur sens du rythme et leur créativité. Au
son de melodies du monde, ils découvriront différents styles de danse et inventeront des
choregraphies originales, en solo ou en groupe.

Atelier patisserie
Les apprentis patissiers du Couvent apprendront a confectionner une recette
simple et gourmande : la madeleine du Convent. Sous la guidance d’un
chef passionne, ils s initieront aux bases de la patisserie en mélangeant,
petrissant et decorant leurs créations avec enthoustasme.

Déjeuner

Atelier créatif
Couleurs, formes et tissus : les ciseaux dansent sur les etoffes pour donner vie a un langage
visuel riche et inventif. Cet atelier créatif se poursuivra tout lapres-mid.

Confection de déguisement
Un atelier unique on chaque enfant creera sa propre cape magique ! Guides par leur
imagination, ils exprimeront leur personnalite en decoupant des formes dans des tissus
colores. Inspires par luntvers de Pangeaaa, ils realiseront un déguisement unique,
transformant chaque creation en une véritable ceuvre dart.

Gouter

Yoga & Méditation
Un moment de bien-étre specialement pense pour eux.
A travers des postures amusantes, des jeux de respiration et des moments de relaxation,
ils apprendront a se concentrer et a canaliser leur energie de maniere douce et ludique.
Un moment de calme pour se reconnecter a soi en douceur.

Fin de journée
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SAMEDI

Accueil des enfants & des parents

Balade créative
Les enfants partiront a la découverte de feuilles, de fleurs et de plantes du jardin,
lors d'une promenade en plein air. Puis ils apprendront a les préserver et a les organiser
dans un joli carnet au cours de [ apres-mids.

Les champignons d’automne
Avec larrivee de [automne, les champignons sont de sortie !
Cet atelier pour les enfants leur permettra de découvrir ces legumes de saison,
apprendre les differentes especes, celles comestibles et celles gui sont dangereuses.

Déjeuner

Mon herbier
Suite a la recolte fructueuse de feuilles, de fleurs et de plantes du jardin, les enfants
composeront leur propre herbier dans un carnet dedie quils pourront ramener a la
maison. Loccasion idéale pour en apprendre davantage sur la flore environnante.

Atelier citrouille
Lautomne est une saison magnifique ot les citroulles poussent et grandissent jusqua
devenir immenses... Au cours de cet atelier, les enfants pourront decorer leur citroutlle avec
de la peinture en laissant parler leur imagination.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides leur seront proposes pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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DIMANCHE

Accueil des enfants & des parents

Les semis d’automne
Planter, bécher et arroser...
Les petits aventuriers d hier seront les horticulteurs de demain.
Les enfants apprendront a cultiver leur jardin en plantant fleurs,
légumes et herbes aromatiques.

Le yoga des animaux
Les enfants exploreront des postures de yoga inspirées des mouvements
et des caracteristiques danimaux. Ils imiteront des poses de chat, de chien, de serpent
et bien dautres, tout en samusant et en apprenant a se concentrer
sur leur corps, leurs ressentis et leur respiration.

Déjeuner

Composition florale
Un atelier de composttion florale, ot ils apprendront a créer de magnifiques
bougquets secs avec le fleuriste du Couvent.

Fresque florale
Ensemble, les jeunes artistes du Couvent laisseront libre cours a leur imagination en
creant une magnifigue fresque collective inspiree des artistes Matisse et Viallat.
Peinture, formes, couleurs et textures pour cette ceuvre dart immense.

Gouter

Danse libre et étirements au Movement studio
Bouger librement tout en samusant.
A travers la danse et le mouvement les enfants expriment leur créativité,
sans choregraphies imposees, en sutvant leur propre rythme.
Des moments d etirements guides leur seront proposes pour les arder a developper
leur souplesse et a se detendre en fin de seance.

Fin de journée
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